5. 0. Természetismeret: Az egyedfejlédés.

Oravazlat

A meéhen beliili fejlodes

Petesejt+himivarsejt=zigota—>embrio-> magzat(8 hét mulva, 2,5 cm)
A koldokzsinoron keresztiil kapja a taplalékot, a fejlodés itt 280 napig (9 honapig) tart.

A meéhen kiviili fejlodes

1.Ujsziilott: (0-2 hét) 3-3,5kg, kb. 50 cm eszik, alszik

2.Csecsemokor:(1 éves Kkorig tart)

Megtanul iilni, allni, esetleg jarni, fejlédésnek indul a beszéd(gagyogas)

Kezdetben csak az emberi arcot képes felismerni. Ahogy az id6 halad, felismeri
csaladtagjait, vagyis képes az arcok kozott kiillonbséget tenni.

Az elsé tejfogak is ekkor bjnak elé. Alvasigénye még mindig magas, napi kozel 14—17 orat
alszik

3.Kisgyermekkor:(6-7. életévig tart.)

A kisgyermek novekedési liteme lassul, testaranyai is megvaltoznak. Kétéves korra a
koponya csontjai kozott kialakulnak a varratok, ettél kezdve a fej novekedése lelassul. A
korszakban megjelenik az osszes tejfog is, az ¢letszakasz végén pedig mar a fogvaltas is
megkezdodik. A szembetiing testi fejlodés mellett a kisgyermek szellemi teljesitménye is
lenylig6z6. Megtanul beszélni, emlékezete gyorsan fejlédik, verseket, énekeket tanul, mar
rajzol, és egyszeriibb tornagyakorlatokat is végez. Legfobb tevékenysége a jaték, amellyel
felfedezi és leképezi a kornyez6 vilagot és az emberek kozotti kapcsolatokat. Ebben a korban
kezdik a gyerekek az iskolaba jarast.

4 Kisiskolaskor (gyermekor):kolyokkor(6-13éves korig)

A kolyokkor fels6 hatara nem ¢éles, egyre nagyobbak az egyéni kiilonbségek. Magaban
foglalja a kisiskolaskort €s a felsO tagozat egy részét. Megtorténik a fogvaltas. A kolykok
mozgasigénye szinte Kielégithetetlen. A gyors fejlodés €s a sok mozgas miatt a taplalék-,
ezen beliil a fehérjeigénye — teststilydhoz viszonyitva — sokkal nagyobb, mint a felndtteké. A
testi és a szellemi fejlodés rendkiviil gyors. Erésodik a csont és izom. JelentOsen fejlodik a
logikai gondolkodas. Az alvasigény csokken, mar csak 10 ora.

5.Serdiilokor:(8-16 éves korig)

A lanyoknal 1-2 évvel korabban kezdédik, mint a fiuknal. A felnéttek is hol gyereknek
kezelik, hol meg elvarjak, hogy felndtt modon viselkedjen. Az agy l1ényeges és gyors
fejlodésen megy at, amit nehéz feldolgozni és elviselni. A gondolkodas alapvetéen
megvaltozik. Mig eddig az ismeretek felhalmozasa és rendezgetése okozott 6romet, most
egyre nagyobb a hajlanddsag az ok-okozati osszefiiggések feltarasara. A személyiség
atalakuldsanak alapveté vonasa a szabadsag és az 6nallésag igénye, ami egyiitt jar a
sziilokrol valé fokozatos levalassal. A felnéttek helyett a kortars csoport hatasai
erosodnek. A kisgyerek szdmara még a sziil6 a példa, olyan akar lenni, mint az apa vagy az



anya, a serdiilé éppen ellenkezdleg. Elutasitja a felnétt mintat, és a sajat korosztalyaval
azonosul, sajat kortarscsoportjaihoz kotodik. A nagy testi (novekszik a testtomeg és a
testmagassag) és hormonalis valtozasok (elsédleges és masodlagos nemi jellegek
kialakulasa) egyiitt jarnak a lelki élet viharaival. A serdiilék hajlamosak a szélsdséges
viselkedésekre, a devians magatartasra. Sokan ekkor probaljak ki a kéros élvezeti cikkeket,
az alkoholt, a dohanyzast és sajnos a drogokat is. Onértékelésiik, nbizalmuk még fejletlen.
A masik nem iranti vonzalom felébred.

6. Ifjukor (20-24 éves korig) végére befejezodnek a nagy testi és lelki atalakulasok.
Kialakulnak a végleges felnéttkori testaranyok és testméretek, lassan megszilardul a
felelosségteljes felnott személyiség. Erre a korra az ember testileg és lelkileg is megérik a
csaladalapitasra és a gyermeknevelésre.

7.Eelnéttkor életiink leghosszabb szakasza.(60-65 éves korig). Az ember ebben a korban
nyujtja teljesitoképességének maximumat mind fizikai, mind szellemi téren. Az élet
szokasos rendje, hogy az emberek csaladot alapitanak, ¢s felnevelik gyermekeiket, mikdzben
helytallnak munkahelyiikon is

8.0regkorban(idéskor) a fizikai hanyatlas mindenképpen bekovetkezik,(a csontok
torékenyek lesznek, iziiletek elmeszesednek, izomerd gyengiil) .Mivel az anyagcsere
lelassul, a korabban megszokottnal kisebb energiatartalmu, de vitaminokban és asvanyi
anyagokban gazdag taplalékra van sziikség. A testi leromlassal szemben a szellemi
hanyatlas (érzékszervek romlanak, gondolkodas lassul, emlékezet pontatlan lesz) az ¢élet
folyaman mindvégig megeldzhetd, amig az ember hasznalja a képességeit, tanul és alkot.




