5. 0. Természetismeret A bor egészségvédelme

Oravazlat

Szervezodési szintek: sejt->szovet—>szerv->szervrendszer->szervezet

A bor szerepe

Véd a kiils6 kornyezeti hatasoktol.

A verejtékmirigy valadéka elparologva hiiti a testet.

Az épp bor véd a kérokozokkal szemben.

A faggyumirigy zsiros valadéka puhitja, €s vizhatlanna teszi a bort.

A zsirszovet segit megorizni a testhdmérsékletet, egyben tartaléktapanyag.
A bor fontos érzékszerv (tapintds, nyomas, hideg, meleg, fajdalom)

A bor képzédményei: haj, testszdérzet, kormok

A festékszemcsék védenek a Nap karos sugaraitol

Bor egészséovédelme

» Rendszeres tisztalkodas.

» BOrvédo vitaminok (A- C- vitamin)
> Sériilések, sebek ellatasa

» Napozas (csontépité D-vitamin)



