5. 0. Természetismeret A mozgasszervrendszer és egészségvédelme

Oravazlat

A mozgas alapveto életjelenség, amit a csontvaz és az izomzat biztosit.

A csontvaz 206 csontbol all.

A csontok kemények és egyben rugalmasak is.

A csontok védik a belsd szerveket, tdmasztjak a testet.

A csontok 0sszessége a csontvaz, amiben a csontok haromféle modon kapcsolodhatnak.

1. 6sszenovés: pld: keresztcsont
2. iziilet: pld: mozgathat6 csontok
3. varrat: pld: koponya csontjai

A csontokhoz tapad6 izmokat vazizmoknak nevezziik, amik inakkal kapcsolédnak a
csontokhoz.

A vazizmok rovid ideig tartd, de nagy erdkifejtésre képesek. Kétféle mozgast végeznek:
Osszehuzodnak és elernyednek.

A csontok és izmok egészséges fejlodésének biztositasa.

Egészséges taplalkozas (fehérjék, zoldségek, gylimdlesok)
Mindennapi mozgés, rendszeres sportolas.

Betegségei: csontritkulas, ludtalp, gerincferdiilés



