5. 0. Természetismeret: A fertozés és a jarvany
Oravazlat

Fertozés: ha korokozoé jut a szervezetbe (virusok, baktériumok, gombasporak, féregpeték)

Hogyan juthat be?

> belélegzett levegdvel
> fert6zott ivovizzel

> romlott ételekkel

» sériilt boron at

» nemi aton

Jarvany: a fert6z0 betegség tomeges elterjedése

Védekezési modok:

Kotelez6 védooltasok

A betegségek megelozése:

o Az egészéges életmod (helyes napirend, mozgas, 9-10 ora alvas, egészséges
taplalkozas)

e Alevegd szennyezés csokkentése: fiistkod (szmog)

e A haztartéasi hulladékok Osszegytijtése



