5. 0. Természetismeret: A taplalkozas, az emésztés.

Oravazlat

A tapanyagok az emésztés soran lebomlanak és felszivodnak. Ez az emésztészervrendszer
feladata.

A tapanyagok épitéanyagok, fiitbanyagok, energiat szolgaltatnak. A tapanyagok a
tapcsatornaban felszivodnak és a vér juttatja el a felhasznalas helyére.

A tdapcsatorna részei:l. szajnyilas 2. szajiireg 3. garat 4. nyeldcso. 5. gyomor 6. vékonybél
7. vastagbél. 8. végbél 8. végbélnyilas

Emésztdonedvek: nyal, gyomornedv, epe (m4j termeli), hasnyal (hasnyalmirigy termeli),
bélnedv (vékonybél termeli)

A taplalék elemei a vékonybél falan at szivodnak fel, a vastagbélben kialakul a széklet, ami
végbélnyilason at tavozik.

Tapanyagaink: fehérjék (épitéanyagok), zsirok, szénhidratok (energiaforrasok)

Egészséges taplalkozas:

Naponta 6tszor étkezziink!

Sok zoldséget és gylimolesot fogyasszunk!
A viz egyik legfontosabb tapanyagunk!
Fontosak a vitaminok! (A, B, C, D)



