5. 0. Természetismeret: A vérkeringés és a kivalasztas

Oravazlat

A vérkeringés kozponti szerve a sziv,(6klomnyi izmos szerv) ami a vért aramoltatja. A sziv
0sszehuzodik és elernyed. Ennek a liiktetése a verderekben is érezhetd: ez a
pulzus.(nyugalmi 72/perc) A szivbél indulnak ki és oda térnek vissza az erek.( verdér,
hajszalér, gylijtoér)

A vér szallitja az oxigént, szén-dioxidot, tapanyagokat, bomlastermékeket. Egy felnott
embernek 5-6 liter vére van.

Kivdlaszto szervrendszer részei: Feladata a felesleges és karos anyagok eltavolitasa a
szervezetbol.

1.Vese
2.Hugyvezeték
3. Hagyholyag
4. Hagycso

A vesék naponta 180 liter vért sziirnek at ebbdl lesz 1,5 liter vizelet.
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EgészségmegoOrzés

Egészséges ¢letmdd, mindennapos testmozgas.

Ne fogyasszunk tal zsiros, magas cukortartalmu ételeket.



A dohényzas elkeriilése

Betegségei: érelmeszesedés, szivinfarktus, vérszegénység stb.



