8. 0. Bioldgia Az ember egyedfejlodése 2.

Oravazlat

4 Kisiskolaskor (gyermekor):kolyokkor(6-13éves korig)

A kolyokkor fels6 hatara nem ¢éles, egyre nagyobbak az egyéni kiilonbségek. Magaban
foglalja a kisiskolaskort €s a felsO tagozat egy részét. Megtorténik a fogvaltas. A kolykok
mozgasigénye szinte Kielégithetetlen. A gyors fejlodés és a sok mozgas miatt a taplalék-,
ezen beliil a fehérjeigénye — teststilydhoz viszonyitva — sokkal nagyobb, mint a felnétteké. A
testi és a szellemi fejlodés rendkiviil gyors. Er6sodik a csont és izom. JelentOsen fejlodik a
logikai gondolkodas. Az alvésigény csokken, mar csak 10 ora.

5.Serdiilokor:(8-16 éves korig)

A lanyoknal 1-2 évvel korabban kezdédik, mint a fiuknal. A felnéttek is hol gyereknek
kezelik, hol meg elvarjak, hogy feln6tt modon viselkedjen. Az agy lényeges és gyors
fejlodésen megy at, amit nehéz feldolgozni és elviselni. A gondolkodas alapvetéen
megvaltozik. Mig eddig az ismeretek felhalmozésa és rendezgetése okozott 6romet, most
egyre nagyobb a hajlandésag az ok-okozati 6sszefiiggések feltarasara. A személyiség
atalakuldsanak alapvet6 vonasa a szabadsag és az 6nallésag igénye, ami egyiitt jar a
sziilokrol valé fokozatos levalassal. A felndttek helyett a kortars csoport hatasai
erésodnek. A kisgyerek szdmara még a sziil6 a példa, olyan akar lenni, mint az apa vagy az
anya, a serdiild éppen ellenkezoleg. Elutasitja a felnott mintat, és a sajat korosztalyaval
azonosul, sajat kortarscsoportjaihoz kotodik. A nagy testi (novekszik a testtomeg és a
testmagassag) és hormonalis valtozasok (elsédleges és masodlagos nemi jellegek
kialakuldsa) egyiitt jarnak a lelki élet viharaival. A serdiilok hajlamosak a széls6séges
viselkedésekre, a devians magatartasra. Sokan ekkor probaljak ki a karos élvezeti cikkeket,
az alkoholt, a dohanyzast és sajnos a drogokat is. Onértékelésiik, nbizalmuk még fejletlen.
A masik nem iranti vonzalom felébred.

6. Ifjikor (20-24 éves korig) végére befejezédnek a nagy testi és lelki atalakulasok.
Kialakulnak a végleges felnittkori testaranyok és testméretek, lassan megszilardul a
felelosségteljes felnott személyiség. Erre a korra az ember testileg és lelkileg is megérik a
csaladalapitasra és a gyermeknevelésre.

7.Eelnéttkor életiink leghosszabb szakasza.(60-65 éves korig). Az ember ebben a korban
nyujtja teljesitoképességének maximumat mind fizikai, mind szellemi téren. Az élet
szokasos rendje, hogy az emberek csaladot alapitanak, és felnevelik gyermekeiket, mikozben
helytallnak munkahelyiikon is

8.0regkorban(iddskor) a fizikai hanyatlas mindenképpen bekovetkezik,(a csontok
torékenyek lesznek, iziiletek elmeszesednek, izomero gyengiil) .Mivel az anyagcsere
lelassul, a korabban megszokottnal kisebb energiatartalmu, de vitaminokban és asvanyi
anyagokban gazdag taplalékra van sziikség. A testi leromlassal szemben a szellemi
hanyatlas (érzékszervek romlanak, gondolkodas lassul, emlékezet pontatlan lesz) az ¢élet
folyaméan mindvégig megeldzhetd, amig az ember hasznalja a képességeit, tanul és alkot.




