8. 0. Bioldgia: A férfi és a n6

Oravazlat

A nemi jellegek

A férfi és a n0 legalapvetobb biologiai kiilonbsége az elsédleges nemi jelleg

Az elsédleges nemi jelleg. A férfiaknal himivarszervek vannak és a herékben himivarsejtek
termelddnek. A néknél néi ivarszervek vannak és a petefészkek petesejteket termelnek.

A férfi és a n6 kozti tovabbi testi kiilonbségeket masodlagos nemi jellegeknek nevezziik.
Ezekért a nemi hormonok a feleldsek. A férfi nemi hormonok hatasara erésebb a csont és az
izomzat, arcszorzet, mélyebb hang, a n6i nemi hormonok hatasara néies testalkat, emlék,
gyengébb csont és izomzat, magasabb hang.

A férfi és a n6i nemi szerepek tanult viselkedési formak, alapvetéen tarsadalmi szokasok:
oltozkodés, hajviselet, jatékok, beszédstilus.

A nemi hormonok

A herék him nemi hormont, a petefészkek néi nemi hormonokat és a terhességre jellemzo
hormonokat termelnek. A hormontermelést az agyalapi mirigy serkenté hormonja
szabalyozza.

A mellékvese mindenkiben termel férfihormont is, a herékben kismértékben n6i nemi
hormon is képzodik

Nemi életiink egészsége

A testi érettség (a bioldgiai érettség) nem azonos a lelki érettséggel. A til koran megkezdett
nemi ¢élet a fiuk szamara lelkileg, a lanyok szdmara a nem kivant terhesség lelkileg és testileg
is rendkiviili veszélyeket jelent!

Fogamzasgatlo eszk6zok, modszerek: gumi dvszer, fogamzasgatlo tablettak, esemény utani
tabletta, hiivelyi pesszarium, spiral stb.



