8. 0. Biologia: Egyedfejlodés 1 . A méhen beliili fejlédés. Ujsziilott,
csecsemokor, kisgyermekkor

Oravazlat

Egyedfejlodés: a megtermékenyitéstdl a halalig tart. A megtermékenyitett petesejt az
anyaméhben fejlédik: embrio—=>magzat(12.hétt6l, valamennyi szerv, erételjesen novekszik)

Mitol véd a magzatburok és a magzatviz:

> egyenletes hémérsékletet biztosit
> egyenletes novekedést biztosit

» szabad mozgast

» véd a razkodastol, itddéstol

» megkdnnyiti a sztilést

A méhlepény és a magzat kozott a koldokzsinoron keresztiil aramlo vér szallitja az
anyagokat.

A méhen beliili élet 280 napig tart (a 36. hét utan mar egészséges, a 40. hét utan meginditjak
a sziilést) A varandosag alatt kimélo életmod javasolt.(dohanyzas, alkohol fogyasztas,
artalmas vegyi anyagok, sugarzas)

1.Ujsziilottkor(kb. két hét) 3-3,5kg, kb. 50 cm eszik, alszik

2. Csecsemokor(egy éves korig)

Megtanul iilni, allni, esetleg jarni, fejlédésnek indul a beszéd(gagyogas)
Féléves korig anyatejre(tap és védéanyagok) van sziikség.

Kezdetben csak az emberi arcot képes felismerni. Ahogy az id6 halad, felismeri
csaladtagjait, vagyis képes az arcok kozott kiillonbséget tenni.

Az elsé tejfogak is ekkor bujnak el. Alvasigénye még mindig magas, napi kozel 14—17 orat
alszik

3. Kisgyermekkor(6-7. életévig tart.)

A kisgyermek novekedési liteme lassul, testaranyai is megvaltoznak. Kétéves korra a koponya
csontjai kozott kialakulnak a varratok, ettél kezdve a fej novekedése lelassul. Onalléan eszik,
tisztalkodik, 6ltozkodik. A korszakban megjelenik az 6sszes tejfog is, az ¢letszakasz végén
pedig mar a fogvaltas is megkezdédik. A szembetiing testi fejlodés mellett a kisgyermek
szellemi teljesitménye is lenylig6z0. Megtanul beszélni, emlékezete gyorsan fejlodik,
verseket, énekeket tanul, mar rajzol, és egyszeriibb tornagyakorlatokat is végez. Legfobb
tevékenysége a jaték, fontos az utanzas. Beszédkészsége szokincse gyorsan né. Nem szeret
egyediil lenni. Ebben a korban kezdik a gyerekek az iskolaba jarast.



